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Mekong at Chiang Saen Béng 3: Phu Sa tai Chiang Saen - Nong do
Water Quality Data phu sa.
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Mekong - Dong séng qudc té

Soéng Mekong la dong song quéc té dai 4,800 km phat nguén tw vung Thanh Hai, Tay Tang,
chay qua Trung Québc, Mién Dién, Lao, Thai, Cam Bét va Viét Nam ra bién Dong. Luu vic séng
Mekong réng 795,000 km2 va lwu lwong ra bién trung binh 15,000 m3/giay , 775 ti m3/nam -
th( tam trén thé gidi. Nwéc Mekong chay vé ha ngudn tir 2,000 m3/gidy vao mua han va tang
lén 50,000 m3/gidy vao mua I hay tang lén 25 |an; chay vé Tonle Sap tang 50 lan.

Séng Mekong l1a ngudn song cwu mang 70 triéu cw dan trong d6 co dén 70 séac toc. Mekong
mang nhiéu tén khac nhau tly dan cw tirng ving song: Trén thwong ngudn, ngudi Tay Tang
goi Mekong la Dzu Chu (River of Rocks), Trung Quéc goi 1a Lancang Jiang (séng Cudng No),
nguw®i Thai goi la Mae Nam Khong (s6ng Me) va ngu&i Viét goi la séng Clru Long.

Langcang-Mekong chay xiét xudng tir 5,000 m d6 cao, len vao nhirng khe nui da, db xudng
bién gié’i Trung Quoc, mat 4,50Q m dgf) cao; khi‘véo bién gi&i Lao-Trung chi cc‘gn cao d6 500 m,
chay xudng nhitrng nwéc ha ngudn, dén ddng bang séng Clru Long (BBSCL) réi ra bién.

Mekong - Tai nguyén thién nhién cua lwu vuc

Séng Mekong dugc tao hoéa ban cho 1,500 -1,700 giébng cé, va nhiéu sinh vat hoa mau. Vé su
phong phu da dang sinh thai, sbng Mekong chi drng sau sébng Amazon ma théi. Nhwng
Mekong khac hon tat ca cac dong séng In khac & chd Mekong con it bi khai thac nhét con sot
lai cho nhan loai.

Tao héa ban cho Mekong mét hd chira thién nhién hoan hdo d6 1a bién H6 Tonle Sap. Pay la
kho tang vé gia va mot phép lanh cho dan cw Cam Bét va DBSCL. Bién Hb vira vwa ca cho dan
Cam B6t, vira la khién chan 10 va vira 1a hd nwéc cho ca tram ngan tan ca sinh san cho dan
Cam Bét va Viét Nam thu hoach tai ha ngudn.

Dan téc Thai va Lo tin vao than thoai thAn Naga da sbng tai dong Mekong, sau khi tinh tam,
than Naga da nha ra héng cau, to nhw qua trirng, bay t» méat séng 1én trdi. Truyén thuyét nay
da dwoc dan chug lam thanh 1& hoi truyén théng cla ho. Ngwdi Cam Bét con tin rang ho chinh
la con chau clia cong chuia con gai than Naga sinh ra. Do d6, séng Mekong con c¢é y nghia van
hoa va linh thiéng déi v&i cw dan lwu vuec.

Mekong la bat com, da ca, loi tirc, ké sinh nhai va ngudn sbng con cua 70 triéu nguoi da sé 1a
ndéng ngw dan. Ngudn sdng nay van co tir ngan nam nhwng nay dang trén da suy thoai, bi tan
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pha nang né phan Ion béi con ngudi da va dang khai thac bét trach thém vao thién tai va bién
doi khi hau toan cau.

Phu sa

Séng Mekong mang mét trong tai phu sa xudng ha nguén va ra ctra bién. Theo nghién ctru nam
2006 cua nha dia ly hoc Avijit Gupta cia trwong Pai Hoc Leeds Lancang-Van Nam dé vao
Mekong 80 triéu tAn phu sa hay 50% cla tdng sd 150-170 triéu tAn phu sa vé ha ngudn [1].
Ngudn phu sa nay 1a ngudn chat dinh dwéng thién nhién cho ngw san va phan boén cho hoa
mau néng nghiép ha nguén. Phul sa nay con la ngudn bbi dap thiét yéu cho duyén hai Nam Viét
va dinh dwong cho sinh vat & dé. [2]

Ngw nghiép

Lwu vire séng Mekong san xuét dwoc 1.5 triéu tan ngw san hang nam, sé ngu san nay 1a 80%
nguon chat dam cho 70 triéu dan cw lwu vye. Gia tri ngw san ctia Mekong wéc tinh la 2-3 ti
USD hang nam.

Mekong con la noi trd &n sinh tdn cla nhiéu loai ca hiém quy gan tuyét ching nhw loai ca ho
Pangasianodon gigas (giant cat fish ma ngwoi Thai goi la Pla Buk), Irrawaddy (dolphin) va hang
tram giong di ngw - migratory fish - boi xudng ha ngudn dé truo’ng thanh va roi I&6n én tré
ngwoc lai thwong ngudn dé dé trisng theo mét chu trinh thién nhién cda chung.

Noéng nghiép
Tong s6 gao san xuét tlr ba nwédc Viet Nam, Thai Lan va Cam Bét twong dwong voi 10% tbng
sb lwong gao xuét cang trén clia thé gidi. Viét Nam da xuét cang 4.6 triéu tan trong bay thang

dau va du tru xuét cang dén 6 triéu tAn gao (2.7 ti USD) trong nam 2009. Sé Ita gao nay la nho
phan I6n vao DBSCL, phii sa mau m& va nwéc séng cung cap cung cap tlr thwong nguodn.

Leoi ich cua thay dién Mekong

Dién va nuwéc la hai cung tng ti can cho sw phat trién kinh té va xa hdi. Nhu ciu dién nang
cta lwu viere Mekong cho 25 triéu gia dinh c6 thé sé can dén tdng cong suét 1én dén 20,000 dén
25,000 MW. Cam Bét la qudc gia phai tra tién dién cao nhét thé gii. Thai Lan can nhap cang
dién tlr cac nwdc lang giéng vi khdng thé théa man dwoc nhu cau ndi dia. Viét Nam va Trung
Qubc khong thé tiép tuc da tang trwdng nhw hién nay néu chi xay nha may nhiét dién (46t nhién
liéu dang can kiét dan nhw than da, dau xdng hay ga). Gia nhién liéu ngay cang tang va 6
nhiém cang nghiét ngé trén cac dé thi dan cw déng duc.

Thay dién trén Ivu vyc Lancang-Mekong la ngudn nang lwong khong thé khong khai thac vi sb
vbn xay dung va phi ton nhién liéu hoat dong va diéu hanh thiy dién it hon han so nha may
dién dbt than da, dot dau hay dét ga. Thay dién mang cho ky nghé nang, cac cong ty xay dwng,
mang lwéi cung cAp co khi va vat liéu va cac quy dau tw dwoc nhidu quyén loi to 16n.

Nhém dac quyen va dac lgi nay cé sirc manh tai chanh va nhiéu anh hwéng chinh tri, ho dé két
hop nhau, nhat I3 tai quéc gia dang m& mang trong Iwu viec Mekong, lam chinh sach thuan lgi,
che day thong tin bat lgi, khdng ché dw luan, han ché nghién ctru tac déng méi sinh va phd bién
cac thong tin khoa hoc cho dan cuw.

Phong trao khai thac thay dién da bi khwng lai tai cac nwée van minh, vi khdng con dia diém tét,
cong dan cac nwdc van minh chdng déi manh liét va chiu luat 1& kiém tdéa; nhwng thiy dién lai

dang trdi manh tai nhirng nwéc dang phat trién va cang lan nhanh duéi tay nhirng chinh quyén
thiéu dan cha.
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Phat trién thay dién Mekong cé nhiéu yéu té tich cuc:

1. Dién nang cua cac dy an Lancang s€ co la 14,800 MW trén dong chinh va Mekong la 30,000
MW, trong d6 14,800 MW la trén dong chinh. Dién nang san xuéat s& nhdm cung cap cho cac
thanh phd 1&n kj nghé nhw Cén Minh, Thwong Hai, Bangkok chr khong vé Ca Mau, Ddng
Théap, Bién Hé. [3]

2. V6n dau tw vao khoang 40-50 ti USD va nguon loi tirc lién tuc 50 nam sau c6 thé trén 170 ti
USD cho Trung Quoc va 350 ti USD cho ha nguon.

3. Dién khi héa xa héi dem anh sang va tién ngh| van minh vao doi song, ky nghé tang nang
suét va phat trién kinh té. Bot 1& thudc vao nhap cang xang dau tir ngoai quéc.

4. Tranh 6 nhiém khéng khi tir viéc dét than da hay dau khi tlr cadc nha may nhiét dién.
5. Dung nhan cong ban x& xay dap thay vi phai nhap cang may méc nhiét dién.

6. Chi phi von xay cat nha may thiy dién vao khoang $1,000 USD/ KW twong dwong xay nha
may gas turbin, trong khi nha may dét dau va than la $1,500 USD hay cao hon nira.

7. Chi phi diéu hanh chi badng 50% nhiét dién kém theo thu hoach du lich ctia hd chira.

8. Giam bét cuong d6 1t ha ngudn (chwa han vi nhitng nam mwa ky luc cao hd sé khong co
dung tich to I6n dd). Giam bét cudong do khd han ha nguon (thuwe t€ & Mekong khi Manwan,
Jinghong va Daschaosan bat dau div nwdc ¢ thwong nguon ha nguon Mekong hirng chiu han
han nhiéu nam lién).

Nhirng tac hai cta thiy dién thwong ngudn da gay ra cho lwu vwe Mekong trong 10 nam qua.

Nguy hai tir thy dién dwong nhw trat xudng hoan toan trén dan cw lwu v, so véi gidi dau tw,
ky nghé va thanh phd, néng ngw dan I1a thanh phan déng nhat 80% nhung it dugc hudng loi
nhét. Ho chua chéc sé& dwoc dién vé thap sang thon lang; ho khong c6 quyeén quyét dinh vé cac
dw an 4y, ho lai khéng c6 hau thuan chinh tri dé ty vé cong bang An toan thyc pham ké sinh
nhai va tai nguyén con lai cho cac thé hé twong lai cia ho déu Ia nhirvng diéu bat kha nhan
nhwong da dan dan bj hy sinh khéng thé ctu van lai dwoc. Dan cw Mekong phai 1&n tiéng bao
vé phan con lai.

Hi,ém‘hoa va suy thodi da xay ra trén khap lwvu viee, khoa hoc da mat 10 ndm twr khi thay dién
bat d4u hoat ddng mdi cé dwoc nhirvng dir kién kiém chirng, tuy mudn mang nhwng dang biét
nhw sau:

1. Lwu lwong séng vao mua I sé gidam va mua han sé ting chi 1a ly thuyét cia Trung Québc phe
“pro” thlly dién. Thurc té nhu cau dién nang tir nha may thwong ngudn sé la yéu t6 chi dao cho
lvu lvgng chay dwoc tha xudng ha nguén. Nwéc séng Mekong da giam xuong vao mua han;
sau khi cac hé Van Nam xay xong, ho da gilr va tich Ity nuwéc trong nhiéu nam lién méi lén da
dé bat dau cho nha may hoat déng. Theo twdng trinh ndm 2004 ctia SEARIN (Southeast Asia
River International Network), sau khi Manwan xay xong lwu lwgng giam 25%. Tai Chiang Saen
bién gi¢i Thai Lao, mwc nwéc thang 3 nam 1991 t» 1 m dén 1.5 m sang nam 2004 xudng duéi
1 m [4]. Theo twdng trinh 2006 cta X. X. Lu va R. Y Siew thudc trworng Pai Hoc Québc Gia
Saingapore, lwu lwgng ti thiéu tai Chiang Saen da gidm nhanh vao ndm 1990 dén 2005 chi
con 50%. Mot sb nghién cru déc 1ap xac nhan hién trang nay. [5]

2. Hé qua la dién tich vung lut hang nam sé giam va tryc tiép gay thiét hai cho ngw nghiép. Mat
hd Tonle Sap, theo mua lan rong 1&n gép 6 lan tir 2,000 km2 & t&i 14,000-18,000 km2 tir han
sang li. Tonle Sap mét di c6 thé 50% dién tich vung lut; thoi gian lut s& rat ngan di. Ca sé mét
di noi sinh s&n va khéng dd cé nhiéu thi gid tang trwdng va do d6 tiém nang san xuét ngw san
sé phai gidm nang hon dién tich. Theo tai liéu MRC, c& hé (ca bong lau khdng 16) bét duoc &
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cao diém la 61 con ndm 1988 dén ndm 2002 khong thay va nay rat hiém, gan nhu tuyét ching.
[6]

3. Tonle Sap co6 thu hoach ngw san nam 1973 la 125-160,000 tAn/nam, sang nam 1979-88 chi
con 66,000 tdn. Sau khi Manwan, Jinhhong va Dashaosan xay xong lwu lwgng nwéc va thu
hoach ngw san ctia Tonle Sap d3 sut gidm va thiét hai theo. C6 van méi trwérng ngudi Anh Fred
Pearce cho rang phwong cach diéu hanh hé chiva cla Trung Qudc sé cat gidm nuwoc i
Mekong di mat mot phan tw va sé lam dién tich ving lut Tonle Sap xudng con mét nira [7]. Sau
nam 1999, vi dung lwdi va thuyén may nhiéu nén thu hoach tédng nhwng ca lai nhé hon va con it
cac giébng ca hon.

4. Theo sau khi Trung Quéc cho chat nd pha rong ghénh thac trén Lancang nam 2002, Thai
Lan bao cdo méat 50% ngw san tai Chang Rai trong théi gian 2001-2004. Néu Trung Quéc hoan
thanh hét 8 dap Van Nam sé co6 kha nang gilr lai 50% nwéc sdng Lancang thi hau qua sé nang
né hon thé nira. H6 Xiaowan -Tiéu Loan- s& méat 10 ndm mai tich Ity ddy mdc hoat déng; trong
10 n&m &y, 14y dau Trung Québc chia cho ha ngudn ngén nglra han han nhw ho dang hira hen.

5. Séng Lancang Trung Quéc vén cung cép khoadng 74 triéu tAn phu sa vao 1962-1992 nhuwng
dén 1993-2000 chi con 34 triéu tAn phu sa xubéng dwoc Chiang Saen Mekong [5]. TS Matti
Kummu (Helsinki University, Findland) twéng trinh twong tw & Chiang Saen, Luang Prabang va
Pakse nam 2006 va cho biét dap Jinghong chan 90% va dap Manwan ch&n 68% phu sa Van
Nam khéng cho chay xuéng dong Mekong nira [2].

6. Hién twong mat phu sa lam nwéc song “doi” x0i mon ven bo dé doi lai phu sa, gay sat 1&, 1an
vao thén ap ven soéng noi da sé cw dan sinh séng [8]. GSTS TS Walling, cha tich World
Association for Sediment and Erosion Research, twéng trinh vé nong do va trong tai phu sa tai
Chiang Saen Mekong cho thay sut giam dét ngdt 1996-1999 va mét rat rd 50% vao nam 2004.
[9]

7. Ta Thi Kim Oanh va TS Nguyén Van Lap (Vién Khoa Hoc va Céng Nghé) da ghi nhan van
tbc dat béi tai Ca Mau nam 1996 da mét tr 3,189 xubng 1,401 ha/ndm; Bén Tre tr ndm 1987
da gidm mat tr 2913 xubng 1,281 ha/ndm. Ca Mau dang lui dan cho bién 1an vao véi van tbc 17
ha/nam 1985-1998 [10]. DAy la nhirng bién dbi vé cling quan trong cho hé sinh thai PBSCL can
duwoc Viét Nam wu tién lwu tam trén tAm mic qubc gia, néu khdng néi l1a dén luc phai danh
tiéng chudng bao nguy véi MRC va Trung Quéc. Sw viéc nay da trung hop xay ra sau khi dap
Manwan bat diu hoat ddong & Van Nam (1993-1995). Méi lién hé truc tiép ctia cac dap thwong
ngudn va sat I1& duyén hai ha ngudn da Ia kinh nghiém tat yéu xay ra khap cac séng I&n cla
trén gidi.

8. Tonle Sap va BDBSCL gan nhw khéng hwéng loi gi tir nhitng dap thiay dién cang phai dw
phong qua cac bai hoc tir nhirng dong séng khac. TS Marc Goicho (World Wildlife Fedration) da
khuyén cao MRC vé lich s&¢ sw x6i mon duyén hai déng bang tai cac séng Nile Trung Déng,
séng Volta chau Phi, Danube, Senegal, Ebro va Rhone 1a vi khai thac thiy dién trén ngudn [8].
Phu sa ngudn dinh dwéng khi bi chan lai tai nhivng hd chira sé gay thiét hai dén nang suét néng
nghiép. Nha van Fred Pearce sho rang mét phu sa sé lam gidm nang suat rudng déng, canh tac
néng nghiép phai tdn kém hon vi can bu vao béng phan bén. [7]

9. Hang tram gidng di ngw trén dong Mekong sé bj thoai hoa va cé hiém hoa diét chang vi chu
trinh séng cla chung bi chan dirng tai cac con dap khong con xudng dwoc cudi ngudn dé 16n
lén va khéng vé lai thwong nguén dé sinh san. Phu sa giam, ty trong dong nwéc thay dbi theo,
dd ndi cua trirng va ca con sé bi anh hwéng. [11]

10. Tac dong trén nong nghiép BDBSCL, theo TS Robert Tyson (trwong DH Standford) mua 10 sé
khéng con nwéc nhiéu chay xuong dé rira phén niva va muc nwéc song da thé nang cao dé
dwa nwéc vao Bong Thap Mudi dé canh tac, thu hoach PBSCL sé& gidm theo.[ 12]
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Nhirng nguy hiém va van nan khac:

. Nguy hiém vi Thai Lan dy tinh chuyén nwéc ra khéi dong chinh Khong Chi Mun.
. Nguy hiém vi cac nwéc ha lwu tranh chap quyén loi thiéu hop tac.
. Nguy hiém vi cac khai thac phat trién bat can.
. Nguy hiém vi diéu hanh dap bét can va thiéu dw doan vii lwong 1&n bao déng kip thoi.
. Nguy hiém vi ap lwc ti gi¢i dau tw, cung cap vat liéu va may mac.
. Nguy hiém vi phan chia lgi cho mét sd nhé va tai hai cho s6 Ién khac hirng chiu.
. Nguy hiém vi thiéu nghién ctu khoa hoc va k¥ thuat.
. Nguy hiém vi khéng c6 dinh ché quan ly trong sang.
. Nguy hiém vi khéng ai chiu trach nhiém khi tai hoa hay xay ra.
10 Nguy hiém vi khéng c6 co ché bao vé va bbi thuong.
11. Nguy hiém vi dan cw lwu vwe thiéu hau thuan chinh tri.
12. Nguy hiém vi thiéu dan tri va dan cha.

©CoOo~NOOOP,WN =

Mekong phai lam gi?

Nhirng bai hoc dat gia tir viéc khai thac séng ngoi trong 50 nam qua trén khap thé gidi da budc
World Bank ngwng han viéc tai tro cho cac dy an thay dién Ién. Trwdc canh bé tac nay, hai tb
chirc qudc té WB va The World Conservation Union (ICUCN) da thanh lap va tai tro cho té
chirc World Commision on Dams (WCD) quy tu nhirng chuyén vién thwong thdng thé gidi ndm
1999 két hop kinh nghiém, thdm dinh lgi hai thiy dién va soan thao tiéu chuan dé khai thac bén
virng va bao vé mai sinh cho cac céng chinh twong lai. WCD da xéa di nghi ng& con lai va céng
nhan nhitng tai hoa do viéc khai thac sdng ngoi da gay ra trong qua kh. WCD d& dwa nhirng
khuyen cao, tir phwong cach nghién ctru tr dau dé nhan loai phat trién kinh te va bao vé nguodn
sbéng cho doi sau. Tiéc thay, khuyén cao ctia WCD van chwa duwoc cac quéc gia Mekong nhin
nhan va thwc hién. Ngay cd MRC tuy c6 nhin nhan gia tri nhwng ciing chua dwa cac khuyén
cao ap dung thuc té vao ké hoach phat trién ma ho cé trach nhiém diéu hop va quan ly.

Dan cw va tri thiec cin huy déng chinh quyén Viét Nam chi dong ciru 1dy DBSCL; khuyén céo
t6 chirc ASEAN bao toan lwu vuc Mekong; khuyén céo Trung Québc va MRC nglrng ngay cac
dy an thay dién phan bén virng va thiéu nghién ciru; khuyén cédo Trung Quéc va MRC theo
hwéng dan clia World Commission on Dams trong cac dw an twong lai.

1. Van dong gidi tri thiec ASEAN trong viing va khap thé gidi y thire 1én tiéng bao vé 70 triéu
néng ngw dan va tai nguyén thién nhién clda lwu vwc Lancang-Mekong. Mét nhém tri thirc
ASEAN d3 soan van thw khuyén cao MRC nam 2007 [13]. Khoa hoc gia thuéc trwdng Bai Hoc
Sydney nam 2007 da cung cac nha khoa hoc khap thé gi¢i g&i thw t&i MRC thinh cau ngung
dy an xay dap Don Sahong [14].

2. Van dong dan cw lwu vuc 1én tiéng doi hdi MRC cung cap phan tich khoa hoc déc 1ap va
cong khai vé loi hai toan Iwu vuc, phai bao ddm bén virng maéi sinh va ké sinh nhai dan cw trong
tat ca cac ke hoach khai thac trong lwu vuec.

3. Van dong khbi ASEAN doan két tao thanh mét déi trong véi Trung Quéc vé chinh tri.
4. Van dong MRC thanh mét co' quan méi sinh bao vé quyén loi ha ngudn truéc thuweng ngudn.

5. Van dong NGO thé gi¢i hop tac véi ASEAN NGO dé hoc kinh nghiém ctia nhirng Iwu viec
khac.

6. Thanh Iap mét phan khoa nghién ctru qudc té chuyén vé Mekong tai Bai Hoc Can Tho, Viét
Nam dao tao chuyén vién dé nghién ctru viéc phat trien bén virng lwu viec nhu BS Ngbé Thé
Vinh da deé bat trén tap chi Bi T&i vao nam 2002.
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7. Két hop véi dan cw Van Nam nang MRC thanh Lancang-Mekong River Commission LMRC
trong do cé Trung Quoc cung tham gia va cling soan thao ké hoach phat trién bén virng chung
cho toan thée hé sinh thai.

8. Lap Quy Bao Vé Lwu Vuc - Mekong Basin Proctection Agency - déc lap do NGO cua cac lwu
virc va chuyén gia qubc té hop tac nwdc diéu hanh. Toan thé lwu vuc sé danh riéng gép vao
quy nay 2% vén téng sb dau tw (khodng $1 ti USD), va 5% sb thu (khoang $50 triéu USD) tuy
rat khiém nhwéng cho 70 triéu ngwdi nhwng méi cé ngan khodn dé dén bu cho nan nhan lut 16i,
han han, tai thiét cac thiét hai va hdi phuc do sw riu ro hay khai thac cac so suét.

Do6i diéu két luan.

Mién Bac Trung Quéc cé 380 triéu dan va sé nwéc cho tirng dau ngudi chi dwoc 6% so voi
trung binh thé gi&i. Ho chuyén nwéc tir Dwong T 1én Hoang Ha va cé thé sé tir Lancang 1én
Duwong Ti. S6 8 con dap Van Nam sé tranh cho ho xay 50 nha may dién than. Cudc dau tranh
Mekong vé&i Trung Quéc khéng phai hay chua phai dd mau nhung la séng con va vo cung cam
go khong khac gi cac tranh chap lanh thé ngan ndm truwéc. Trung Qubc da cang tm bét ca
triéu dan Trung Quéc ha nguon song Hoang Ha va Duong T& phai hy sinh cho cac dai cong
trinh thay dién. V&i déan so cao va tang treong khong thé ngng, ho da khong dirng lai tai Ai
Nam Quan hay d&o Hai Nam dé& Nam tién dan va chiém |4y bién Dong bat chap cac qubc gia &
canh dé. Van Nam Lancang ndm hoan toan trong lanh dia cla ho, sw Trung Qudc nhuwong bo
cho Mekong cang khé khadn vé van, nhung khéng phai vi thé ngudi Viét va Cam Bét sé dé
Tonle Sap va BBSCL bwéc tirng bwéc thanh tir dia.

Dan cw, sinh vat va thdo mdc ca lvu vwc Lancang-Mekong, s& méat ngudn séng vinh vién néu
cac nuwéc ha ngudn khéng cuing ngdi lai bao vé sinh tdn ctia minh trwéc cac dw an khai thac dai
quy mé dang gép rut dién ra & Van Nam va nhirng dy an dit diém Tonle Sap va DBSCL dang
am thdm thai nghén tai ha ngudn.

Dan cw ha ngudn sé& khéng phi nhan loi ich cla thay dién cla ca lwu vire nhwng phai pht nhan
hoan toan cung cach khai thac tac trach, nguy hiém va tac hai khéng déng déu dang duoc
tranh dua thwc hién khép lwu vuece.
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