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Chubng dién reo. Clra m&. Nguw&i phat thw dua
sb bat ky gidy nhan qua. Ngac nhién nhin tén
nguwoi gdi, t phwong trei Uc xa x6i. Vi dong
ctra lai, héi hop khui thung ra, 1an gi® hai 16p
b&o Viét cudn tron phia trén thi hién ra mét mau
héng diu méat goi nhé goi thwong, hi mém tém
cha vé&i goi tdm kho to bat mat. Qué hwong
dang trai ra trué¢c mat, mon ‘tam bao vi' khoi lai
di vang ky niém than thwong.

NG6i dén Go cong, ngoai lta ndng hét vi nwéc
man chi tréng c6 mét mua, thit heo thom ngon
vi dwoc tdm bd bang 14 keo, rau lang, rau
mudng, chudi cay xat nhé tron hém, nwéc can
thirc an v&i cam xay it 1an trdu cang, so ri Go
cbng chac it vang nao tranh ndi. Khac han voi
so ri Au chau véi hat tron cieng, so ri GO cong
xinh x4n mau cam dd rwc chia ba mai nhw ba
mién dat nwéc va ba hot xo xo nhw ba 1a phdi
Béc Trung Nam.

M3am tém c6 the tém cha th loai tdm chua tron
du dd chin hwém hwdm bao thanh sgi nhé véi
l& chum rudt twoi non, tdi &t sirng trAu xat
mdng. Mén nay an rat ngon nhwng khong dé
danh lau dwoc, thit tdm ra di chi con tro lai vo
hdng. Tém déat, tdm bac luén dwoc wdp ruou
dd gay lén nhw méa cé gai then thing mac cé
hay thi sinh tring tuyén trong cac ky thi. Mam
tdm cha la do chét thit nguyén thdy cta tém
dwoc gid min, cha loc ném mubi cho man méi,
thém &t cay cay kich thich giac quan khau vi.
Con lai dwoc dem ra phoi nhiéu nang bién thit
tdbm chin hdng dam d&c thom ngon. V& tdm
nu sodi lIén tao ra nwéc mam tdm, chat con lai
thém vao thirc an cho heo ga hay lam phan cho
rau cay xanh tét.

Mam cong 16t sau ngay ‘mung 5 thang 5 thwong
dwoc dan GO mang biéu ban be xa gan quen
thudc, hanh dién cé thé mam ‘dam mui’ ma
thom ngon, &n thtr rdi thwong 1a nhé hoai
khéng chan, cho dén khi nao bj Tao Thao rwot
mot 1an méi ngan tén mot thoi gian. ROi tat nao
cting khé kiéng, tat nay ciing kho chtra, bdn ci
soan lai ma twédng nhw mon la, qui hiém.

Viéng Go cong moét lan di ban, ban cé dip thir
nghiém cau :

“ Pén nao cao bang dén Chau déc,

Gi6 nao déc bang gié Go cong *

Ma ‘doc’ that ban oi nhwng 1a ‘ddc nhat’ vi
néu khodng lam sao c6 dén hai hoang hau ndi
danh T D, Nam Phwong! Hodc dé& ngtra
‘phong’gid theo 6ng ba ta thwdng day ‘phong
bénh hon chira bénh’, ban hdy do la san tin
tire trwde, rat tia kinh nghiém cla cac chang
ré, nang dau x&r GO, hay ban bé quen thudc
dan, quan, can, chinh, nhitng ai da cé lan
sbng qua mot thdi gian & ving dat mén déng
tro' ndy. Chéac déc dao ma khong doc ac vi Go
cong thwong chi ‘di dé kho vé&', * Trai di co vo
gai vé c6 con’ thdi. Dan & day lai biét ‘ho
phong hoéan v&’, sanh ‘bt gié’ , ‘cao gid’, dam
bop, cét, giac ranh mach cc’) ‘bai ban’ gia
truyén. Ban c6 1& bj ‘trang gié’ ciing dirng lo,
‘massage’ ding cach, khoé khoan vo sy binh
an.

Ving nwéc man nén nguwdi dan Go ludn y
thirc nwéc ngot tdi can . Ban dirng ngac nhién
khi thdy ngudi & day qui tv bum nwéc mua,
ao. Nha nha déu phai biét hirng, xach, ganh,
loc nwéc vi thé tinh yéu nwéc nhw da thdm
nhuan trong huyét quén ctia méi cong dan. Vé
day, ban con c6 dip ngdm nhirng con trau
‘nghé ngo gida d&i quen nghé ngo’ vé&i cap
sirng cong to nhon dam minh trong viing
nwdc sinh lay, miéng khéng c6 chewing gum
ma luén luén nhoi khéng ngot.

Bang déng kho ban cé thé sup 16 chan trau
kham pha cac ci ndng nhd bang dau ngén
tay tron xinh don ngot, nhitng con ram day
gach dé rang mudi &t don rum phét them, hay
con ca cudng lam tang mui vi nwéc madm nhi
ma tuc nglr c6 cau ‘an bang thang ca lang doi
ca cubng’! Mé&t méi, ban cé thé tya lwng bén
déng rom khd thom mui lGa méi thap cao
dinh gia m&c thu nhap ctda chd nhan, bén
canh nhirng ‘con cli’ that bang rom ngan dai
lam mdi gitr Ira. Néu ‘yéu béng via’, sang
sém, ban hy vong bét ngd thich tha tim dwoc
vai mang ndm rom tuoi I0 nha dwéi I6p rom
ra G rd con am nwéc, dung la nghé goi kém
véi gan heo tim cat, nwéng Itra rom, chdm
twong 6t, cac ong lai rai v&i ‘nwdc mat qué
hwong’ la dé vuong réi...

D4t lai khd can nit né trong mua néng buc,
du khoéng dén dbi chay da phéng tran nhw Phi
chau, cling du lam té liét ndha nam cho chan
nudi trong trot. Nhirtng dam rau cai, can, ca
...dam chdi n& 16¢ ddi hdi bao cong strc twsi
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vun mdi ngay hai ba lwot. Cha me trdng, con
cai twoi. Hoc sinh & day sau gi& hoc thudng
phu giup gia dinh.

Nhin thanh thiéu nién, dau d6i nén 14, 6ng quan
x0an cao |én gan téi gbi, quay hai thung nuéc
cO Voi, budc thung dung trén chiéc cau gap
ghénh 13t 8o w6t nhem, ngdi thup, xudng chan
trwdc chan sau git thé, mot dau g0| cham van
cau ghép bang vai than gb gé ghé lem nhem
chwa tréc hét vé, don ganh quay ngang vai twa
trén 6t cd, nghiéng moét bén mic nuwéc song
sanh day thung, sang bén khac khoa bot béo
thém thung nwéc day phan chiéu may troi xanh
lang gi6, nhe nhang vikng chai lay thang bang
dirng lén, thoan thodt quay nhanh. ROI gira
nhirng Iuong rau xanh, hai voi réng phun nwoc
ngot it nhiéu theo tu0| tho dang dap cla cay.
Bong tac ding 1én ngdi xudng, xubi nguoc doc
ngang nay dwoc 1&p di lap lai nhiéu lan tay kinh
nghiém thoi tiét déi thay. Canh twong trén lam
lién twéng dén nhirng canh tap vo sbdi dong,
day cdng cua trwong phéai ‘cong phu’(kungfu)
Shaolin Trung quéc.

Nwéc da cac co6 gai & day ngam ngam nhwng
chwa banh mat, ma ciing khéng tréng tréo twoi
mat nhw cac thiéu nir x& dra, nhung cé nét
duyén dang ngdm ngam riéng. Nhin céc c6 kep
toc dai den nhanh dau ddi non & budng bai tho
VvGi quai ndn lya mau nghiéng nghleng dua gio,
ma héng cang phdng strc tré, uyén chuyén vui
dua dua nhau ganh hai thung nwéc ao lang
day, nhip nhang dao déng nhe dwéi vai l6p la
chudi twoi xanh, hay hai thing gié cai, rau , ca
con dong nwéc, ban sé thdy ngudi dan & day
chiu khé, can cu, ca gai lan trai.

Gocodng nhw mdt hon ddo luan lwu véi cac tinh
lan can bang hai chiéc pha My Loi va Che gao.
Séng Bao nguwoc giap ranh hai dong nwéc bién
sbng trong duc, mét thdi oanh liét dwa du
khéach qua lai viéng bai bién Tan thanh cat nau
sam lai dai ra xa tit.

Bac Cho Gao mang nguoi sang M§...Tho nay
la Tién giang thudc hang ‘cé 16 xI’ nhat thé gidi,
gan cudi thé ky th(r 20 réi ma van con kéo giay
cap bang tay. Cac bac ‘tho may’ gy nhom, moi
nguwdi moét cai moc gb kéo gidy cap giang
ngang dong séng sau hep, chen chic ngudi xe
ma tir bén b& ndy cé thé nhan dién ban bé bén
b& khéac. Chiéc pha gia nua lich s tiy tir tAch
bén cham chap nang né khéng voi va lam
khach sang séng noén nd muén phu ddy cho
nhanh. Sau d6 trwéc 75, chiéc pha nay duoc
thay bang chiéc cau ndi lién xa 16 t&r Saigon, My

tho dén tan Go cong. Va ké hoach dat éng
cbng dan nwéc ngot tr Tién giang vé ‘ngot
ho& viing nwéc man ndy bat dau thyc hién.
Ma & dau co6 sy ddi thay thi day ciing 1a noi
gap g&, co chia cat tdt c6 hanh phdc manh
nha, két tu. T d6 ciing & nhip ciu thdng
cam, gan b, hop tan, 1an 16n bubn vui.

Tham GO cong mot phen di ban, ban sé thay
dan Go can nuwéc dén dwong ndo !

“Lay troi mua xudng,

L&y nuwdéc tdi uéng

Lay ruéng tbi cay,

L&y dai bat com,

L&y rom dun bép.’

thé hién ddng tdm tinh ngudi dan Go rd nét.
Mua nang, ao lang la noi tap trung thanh nién
thiéu nir quay thung ganh nwéc, thi dua, choc
ph&, tan tinh, hen ho. Hinh &nh chiéc don
ganh con goi Ién hinh thé chir S, dang dirng
cla Me Viét nam vé&i hai thing gao qué
hwong hoac cha anh véi hai thung nwéc séng
Héng va Clru long. Tt tAm bé da dwoc thudm
nhuan on ‘mwa méc’ nén ngwdi dan thwong
trong nghia biét on..

Viéng GO coéng moét chuyén di ban, ban sé
thdy ngwoi dan hiéu khach nhw thé nao. O
day ban khong tim dwoc nhiéu vudn trai cay
ngon twoi mat, cling khéng c6 tém ca chim
chéc bat ngan nhwng tinh ngudi khéng thiéu.
Ho dai ban bang mén &n ngon nhat cta ho
qua cach ndu nwéng trinh bay riéng theo dia
phuwong, v&i tdm tinh ‘nghéo cho sach rach
cho thom’, an can, niém né, khéng moi
miéng, khach séo, chir khéng phai ‘miéng moi
Vvai troi divng &n’ dau. Cang c6 18 vi ‘cdm’ tAm
long chan chéat &y ma tinh nhd dat mén déng
khé nay c6 thém bao ré qui dau hién va ban
bé déng hwong méi.

Tuy nhién phai céng nhan & day trai cay tuy
khoéng nhiéu nhwng thudng la va dic biét
ngon vi vi ngot man cang an cang tham.
Khéng nhirng chi c6 so ri ma con tao nira, tao
ta tdo Tau tao Thai lan hét tron hoét hinh thoi
don rum ngot mé&n chua chua.

Ngay cé trai ban ma giau su vitamine C, cling
co loai ban rach ban 'song ban 6i, quet VO
mé&m rudc sam nau, can ‘nhi’ mot ti miéng 6t
cay xé miéng chay nwéc mét, nham nhi thém
chit rwou nép nhum lam quén béng di mui vi
chéat chua cGa d&c san nay. Con me nira, me
van cong nhw vong liém lu&i hai, ban day mét
to trng chum nang quang sai qua, me dau
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phéng hinh Qéng nhw hat, dau phéng dwoc kéo
dai ra. Me von la chua thé ma & day c6 the me
ngot lim it vung nao trong duwgrc.

Gan My tho, ngudi dan Go van thich Ién
Saigon hon qua My tho du bao lan Go cong
thudéc hang quan Ién cla tinh Tién giang vi:

“Pén Saigon ngon xanh ngon dd
Dén My tho ngon té ngon lu”

Ciing c6 thé 1a niém ty hao vung dia linh nhan
kiét da thAm khac vao tam kham cla ngwoi dan
nén dwdng nhw & ho ludn luén c6 hai dong tw
twéng nhw khac ché nhau vira ciu tién va vira
bao tha. Nguoi tré thu’o’ng di hoc hoac lam an
xa, thwdng moc gbc ré & vung dat khéac. Nhung
nhrng ngay g|o chap, quan hon tang té, ngay
Tét ho ludn ve bén ndi ngoai tham vieng, tré ve
ngudn. Hang xém lang giéng lau doi tré thanh
nhw than thudc, va ba con tr may thé hé ma
twédng chirng nhw triec hé chua bac co di.

Ngay xwa, gia dinh giau c6 thwdong cé nha tho
T6 cho c& may d&i dong ho. Ho danh riéng mot
s6 ruéng dat goi la ‘hwong hda’ cho nguoi thira
tw phung the. Néu con trai déng, mdi ‘chi’ trai
dworc ‘luan phién’ nhau cing gié hang nam. Do
do dai gia dinh & day noi chung khdng chi gém
t 6ng ndi, ngoai tré xubng ma thdi. Vay khi
nao ban nghe tra 1&i la ‘ba con tr d&i Hong
Bang’ tirc la khdng ho hang gi ca, con ba con
may doi tir doi 6ng cb, dng so la cé ho hang
that sw, va ba con tir héi 6ng ‘cé ly cb lai’ tire 1a
xa ‘ti ma ti t&’ khdng c6 gia pha dé xac dinh.
Hon thé nira, ngwdi quen dé& nhan dién dwoc
dan GO cbng qua cach dung vai tir nglr dac
biét, ngay nay thi khdng con nira, nhuw ‘deo
giay, deo gubc’, tén thuwéng thém chi ‘bé’ nhw
Bé Hai, Bé Ti..., ndi trai vi clr tén nhw ‘ddng gid’
thay vi ‘dong hé’, da dac thay vi d6 dac...

C6 18 vdn da dwoc hun dic theo gwong ngudi
trwdc nén ngudi dan & day thuwong biét gity
tiéng tam, chiu kho, siéng nang, tw lap, thang
ngay, trung hau va ham hoc héi. Bang ching la
ngay cad phu ni* nhw cd Nguyén thi Chau la
Hiéu trwdng Viét dau tién & N& Trung hoc
Gialong, n* s Manh Manh vé&i phong trao tho
mai da gay bao cudc but chién sbi noi...

That ra qué hwong noi nao ciing co diém doc
d4o cda noi &y nhwng qué minh thi minh biét rd
rang hon. Viét nam ta bao l&n bj & thudc xam
lang nén chirng tich anh hung tran day khap
néo. Pay cling la mdé chén cla bao dan toc
khac du gibng mau dau khé nhw nhau. Dau dau

cling ¢6 nhitng trang s oai hung, dau vét
thinh suy cua thoi dwng gitr nwée. Thanh phd
lang mac xa xdi dau non goc be ban ciling sé
dwoc nghe bao chuyén ké vé thanh tich vé
vang vui bubn du loai. Ban ciing nhu t6i,
nguwdi dan nao ciing thé, tw hao ngdm vé noi
chén nhao cét rdn cta minh, twéng chirng
nhw doc nhat vo nhi, bat cir & dau thanh thi
hay thén qué, ndi non hay bién ca.

C6 dip viéng tham vung dat khac trao dbi kién
thirc tam tinh, gia vi bién thién cta cudc ddi
phong phi héa tam hén khi thi lam man moi
cay mét, khoi day bao soi luyén thwong cam
phuc, khi khda lap chén dau dit khoat véi
bao ky niém budn vui. Anh va t6i k& chuyén
qué minh cho nhau nghe nhw anh em cung
me, di & phwong tréi nao hay xa xoi cach tré
ludn luén van nhé dén gbc gac codi nguon.

Qué hwong minh gidng méc day soi tinh soi
nghia, nhirng mét véng lang mac tinh thanh
dan quyén dong dwa. Anh thuwong qué anh,
t6i qué toi. Anh viéng qué tdi dé tim thay cai
hay la cha méi viang dat nuwéc, t6i dén qué
anh dé hoc, suy bao ching tich kinh nghiém
hao hung. Lich s& nwéc minh la két hop cla
bao cudn séng thiy triéu lan dan t&» Bac vao
Nam, t&* mau nwéc dd vung lén cla sodng
Hong, trong ém cla Huwong giang tram méc,
dén chin clra ngot ngao tri phi Ctu long.
Qué cla anh hay cta t6i tuy hai ma la mét vi
déu phat xuét tir mau dat Viét nam.

Tran Thanh My
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