VAN MINH CAI PON GANH
Tué Chwong - Hoang Long Hai

Ngoai trir nhirng nguwdi Viét Nam sinh ra
va lén 1én & hai ngoai, dbi v&i nguoi &
trong nwoc, it ai la khong biét cai don
% ganh. Don ganh 1a mét dung cu rat quen
% thuoc, rat can thiét cho nguwoi Viét Nam,
nhat Ia déi véi cac gia dinh néng dan va
lao déng & thanh thi ma cac ba céac co rat
hay dung.

Xem ra, cac dan tdc trén thé gidi, nguoi
dan ba, con gai khéng noi nao dung don
ganh nhw nguwoi Viét Nam. Nguwoi Tay
phwong, nguwdi A Rap, nguoi Phi Chau,
ngwoi My, Nam My, ho chi ddi trén dau,
tay xach hay 6m, vai mang (nhw mang ba-16) ché khéng ganh nhw ngwoi Viét Nam.

C6 1& nén “Van Minh Cay Tre” sinh ra “Van Minh Cai Don Ganh” béi vi cay don ganh
lam bang tre, khéong lam bang gb. Gb cirng ngat khong uyén chuyén, khéong “mém” nén
khong lam don ganh dwoc. Don ganh lam bang gé ganh dau vai Idm. Bon ganh lam
bang tre uyén chuyén hon, hai diu nang cia don ganh nhdn nhay hon nén d& dau vai
nhiéu. Nguoi Viet Nam dung tre trong nhiéu viéc, cling ttr d6 ma sinh ra cay don ganh
dé nguoi ta dung.

bon ganh thwong lam bang tre dwc (tre dwc la tre dac ruét), bi déo méat moé nira, gitra
hoi day dé chiu strc nang, hai ddu hoi méng dé dé uyén chuyén. Dau don ganh cé mau
dé gitr cho dau gidong khong di chuyén dwoc, khéng vudt ra khéi don ganh. Co6 khi &
doan gitra don ganh, nguwdi ta cap thém mot doan tre ngén dé chiu dwoc nhiéu sirc
nang hon. Ganh nhixtng mén hang twong ddi nhe, nhw ban ché, ban chao... ngudi ta
dung loai don ganh khéng cap thém cho nhe vai. V&i nhirng vat dung nang hon nhw
ganh lua, ganh gao, ngudi ta dung loai ddon ganh cé cap thém tre. V&i nhirvng mén hang
nang hon nira, nhw ca, cli, than, ngwoi ta khéng dung loai ddon ganh ngang bang ma
dung loai hai dau cong vénh lén.

Ganh hang rong la ngwoi ta ganh bun, ph&, chao long di ban rong quanh xém, quanh
lang tlr sang t&i chiéu. “Ganh hang hoa” - Nhw tén mét truyén ctia Khai Hung - 1a c6 gai
ganh hoa ra chg ban, c6 khi cho sém, cé khi chg' chiéu. Do dé méi c6 cau ca dao:
“Than em nhw ganh hang hoa, S&m qua cho sém, chiéu qua cho chiéu.” Ganh Ita la
ngwdi ta ganh lda tlr ddng vé nha. Ganh cui la ganh ti rirng vé, ciing hoi xa. Ganh ca la
di xa nhirt: Tl bién vé t&i thanh phé, nhw tir ctva Thuan An 1én Hué hay tir Cira Viét 1én
thanh phé Quang Tri thi xa khéng dwédi muwoi cay sb6. Dé kip che, dé ca duoc tuoi,
ngwdi ganh ca vira ganh vra chay, thanh tieng dam cho vui ban bé.

Ganh lua cling co thé dung don ganh hay dung don xéc. Bon xoc la mot loai don ganh
nhwng hai dau nhon d& dam mdi nhon vao b Ita cho dé.

Ganh lua la hinh anh tiéu biéu cho néng dan Viét Nam, nén viéc ganh lua di vao trong
tho, trong nhac, va ca trong dia ly.
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Trong tho thi c6: “Ganh gao dwa chéng
tiéng khoc ni non” (Ca dao), trong nhac thi
6 “Ganh, ganh, ganh... Ganh lda vé...”
(Ganh Lua - Pham Duy va Lé Yén). Vé dia
ly, ngwdi ta vi ddng bang séng Nhi va
ddng bang séng Ctru Long nhw hai thing
gao, mién Trung la cai ddon ganh. Pham
Duy viét: “Gao Nam, gao Béc, don mién
Trung, ganh dirng dé roi.”

Vi don ganh lam bang tre, rat uyén chuyén
lam cho nguoi ganh bét dau vai va thay
nhe, nén ngwoi Tay dich chlr don ganh Ia
fléau, lay tr nghia cla dong tw flechir 1a
bé& cong, cong, lam xiéu, lam diu, oan,
giam bét, ha xubng. S& di ngwdi Tay phai dich Ia vi x& ho cling nhw Tay phwong, MY,
Nga khdng cé don ganh.

Nhuw moi nguoi biét, cay tre rat da dung. Trwdc hét, tre 1am hang rao, bao vé trng nha,
tieng lang. Gigc cwdp, quan xam lang khod vwot qua dwgc nhirng Iy tre lang dé tién vao
lang nén nhiéu nha st hoc cho rang, cay tre, Iy tre da gop phan vao viéc giup nguoi
Viét Nam gitr virng nén doc lap. D6 la noi vé chiéu sau, chiéu xa. Gan gui va cu thé thi
tre gilp ngwdi Viet Nam Iam nha nhw cot k&o, phén vach, ctra néo, két tranh; lam dung
cu nhw thang, miing, tret, nong... va don ganh, don xdc.

Nguwoi khéng chuyén thi chi ganh dwgc mét vai, thuwdng la vai phai. Cé ngudi ganh
dwoc ca hai vai, nhat 14 nhitng nguoi phai ganh dwdng xa. Lua ganh tir ddng vé nha cé
khi cling xa Id&m. Gao ganh tlr nha ra cho ban ciing xa 1dm. Nhat 18 may ba ganh ca nhw
t6i n6i & trén thi lai qua xa. Vi vay, khi ganh mét vai bén nay lau qua, mai thi nguoi ta
déi qua vai kia. Trén dwdng dai, ngudi ganh phai dbi vai nhiéu lan nhw vay.

Trong cubn Brother Enemy ctia Nayan Chanda, 6ng ta khen nguoi Viét Nam sang tri, da
ddi vai cho cau Long Bién khi cau nay bi may bay My bén hédng mét bén vai. Co nghia la
xe hoi tlr Hai Phong Ién, khi qua cay cau nay, thay vi chay bén phai thi xe hoi lai qua
bén trai. Phia phai yéu khéong chiju strc nang cua xe duworc.

Nguoi ta phai tap mdi ganh dugc. May co gai qué, 15, 17 tudi la phai tap ganh. Khéng
biét ganh, céng viéc déng ang tat phai tré ngai. Ban diu, ngwdi ta ganh vai ba chuc ky.
Sau dé, khi ganh quen, bét dau vai thi trong lwgng ganh dwoc tang 1én. Dan éng lwc
lwdng, néu quen, c6 thé ganh t&i 150 Kg.

Nhitng gia dinh & gan song, phan déng cac cd cac ba déu biét ganh nwdc. Tam giat co
thé & séng, nhwng phai ganh nwéc ve nha dé nau an. Ngay xua, nguoi ta ganh nwéc
trong cai thung go, thung tre trét nhya dwong cho khdi chay. Sau nay, khi c6 diu héi thi
ngwdi ta thwong dung thung dau héi dé ganh nwéc. Thung dau héi hiéu Con Ga (Cé
hinh con ga bén héng) hay Con So6 (C6 hinh con s6 bén hdng) dung tich 20 lit, nang
20Kg. Hai thung hai dau 1a 40Kg. Ganh 40 Kg di Ién déc bd séng, nhiéu khi dwéong tron
trot, cling 1a mot khé nan.

2|Trang



Tuy nhién, nwéc sbng khi trong khi duc,
khi do khi sach, nhit 1a khi cé nuwéce [
thi nwéc duc ngau, khdng nu an duoc.
DPé c6 nwéc ndu an, & thon qué, ngudi
ta thwong dao giéng. Lang c6 nhirng cai
giéng chung, xay bang gach hay da.
Giéng rong va sau, di nwéc cho nhiéu
gia dinh. Giéng thwdng dao bén canh
gbc da dé c6 bong mat cho may ba méy
c6 ngdi giat giti hay chuyén trd. Giéng
lang 13 noi tap trung cho may cé théng
minh; théng minh nén nhléu chuyén”. Di
ganh nwéc cling 1a dip may c6 gap nhau
dé “nhiéu chuyén”, chuyén nay chuyén
kia, chuyén may cd may cau, chuyén 6ng no ba kia. C6 khi may ba me bwc con minh
goi mia la “chuyén 6ng huyén to d...”

Nguwdi ganh nuéc giéng phai mang theo cai gau; gau mo hay gau sat, gau tre. Trong
“X6m giéng Ngay Xwa” Té Hoai t& canh kéo nwéc “Cai gdo mo kéu lat sat bén thanh
giéng, tiéng nhirng ngudi con gai kéo nwdc khuc khich gien nhau”. D6 |a canh thanh
binh clia dat nwdc. Hon nira thé ky nay, mat dan di vi chién tranh.

A

Trwéc 1945, Thwe Dan Phap “cai tri va boc 16t dan ta rat tan té nhung thanh phd nao
cling c6 nha may nwéc cho dan ching dung. Nha nao giau cé thi bat 6ng vo tan nha,
con khong thi cé “phéng-ten” (fontaine) cdng céng, tirc 1a chd lay nwéc chung, cr mang
thung ra dé xach nwéc sach, loc kj dem vé nha dung. Cac nga ba, nga tw dau xém
thwong cé phéng ten”. Cac cb gai di & do cho nha chd, thwdng dem don ganh va thung
ra quay nuwéc & day (Goi la quay vi phong ten co tay quay cho nuéc chay ra). Nguoi ta
thwdng goi cac ¢b & do ra ganh nwdc ¢ phong ten la “Ma-ri phéng ten”. M4y c6 nay, cd
khi cing 1dm chuyen chuyén nha chu, chuyén éng ba chu, chuyén thay c6 va ciing 1dm
khi gianh bd ctia nhau, va ciing lap phe lay don ganh danh nhau st ddu chay mau, pha
lit (police) phai can thiép.

D7 nhién, cai don ganh ciing di vao chién tranh. M6t ngwdi chau thua téi khoang 5 tudi, -
nha tho Quéc Lan -, ké lai rang anh khé quén canh chay gidc nam 1945. Nam 4y, gia
dinh anh tr Hué chay vé lang qué, cach Hué khoang 20Km. Ba di cla anh, con tré, dé
anh ngdi trong moét cai thung, dau giéng bén kia & ndi niéu song chao va 4o quan. Anh
ta dwoc ngdi thung subt trén quéng dweng 20Km nhw vay ciing mai 1dm. Chuyén nay
cling lam tdi nhé chuyén ba chi téi. Nam 1947, chi khoang 15 tudi, bi bénh, ciing duoc
6ng anh t6i ganh chay tan cw nhw vay.

Ban doc c6 biét cai don ganh tao ra cai 4o ndi vai hay khéng?

Nguw&i Hué, néi chung 1a ngudi mién Trung, khdng nhw ngwdi Nam, méi khi ra dudng
déu mac 4o dai. Mac 4o dai ma don ganh dan vai thi ché don ganh dat Ién vai 40 mau
s&n, mau rach. Ché vai 4o thi da son ma cai 4o con tét nén nguoi ta cat miéng vai ndi
vai. Céi 4o tré thanh 4o néi vai, cé khi ddng mau, cé khi khéng. Tai tirng thay nhirng cai
4o dai den hay nau ndi vai vai trdng. Cai 4o ndi vai chirng té cho nguwoi ta thdy néi kho
khan, gian kho, vat va cla ngudi dan ba Viét Nam. Noi toi “Ao Dai Viet Nam” ma quén
cai 4o ndi vai la mét thiéu sot lon!

Cach day it lau, doc cubn “Hién Lwong Chi Luwgc” cia mét dng chd ho, néi vé qué noi
t6i, t6i thay 6ng cha dung chir “Don ganh dan vai” dé mé ta sy dam dang cla nguo’l dan
ba qué ndi t6i. N6 cling c6 nghia nhw buén tao ban tan vay. Hé buén ban thi “don ganh
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dan vai.” May tiéng 4y, 1au ngay da quén, nay cé ngwdi nhac lai, toi thay xtc dong 1am.
Qua that, ngwoi dan ba Viét Nam gian kho, vat va biét bao nhiéu.

Trong vai trwdng hop, cai don ganh trd thanh vi khi cia ngudi ndng dan. Boc truyén
Giéng To cua Vi Trong Phung, & doan Nghi Hach hiép Thi Mich, may ba may c6 dwng
don ganh chuén bj chéng cw, nhwng khi xe hoi Nghi Hach trér téi thi ai ndy déu... giang
ra.

Néu sau ndy c6 bau ctr ty do thyc sw, (ng clr vién dwoc tw do phat biéu, ci tri tw do
mudn nghe hay khéng thi tily. Nhwng véi nhung rng cu vién quen giong lao léu, phinh
gat dong bao, ndi lao nhw Vem thi coi chirng ¢t tri s& ndi suing cdm don ganh danh cho.
Nhw thé mgi ngoan muc!

Nguwdi ta néi cay tre 1a bidéu tugng van héa noéng thén Viét Nam. Do dé, téi méi dat dé
bai la “Van hda cai don ganh” vi don ganh tir cay tre ma ra.

Do la ndi vé mét tdt, tich cwc. N6 khéng cé mét tiéu cwc hay sao?

Cé chw!

Khi “van hoa cai don ganh” tré thanh tiéu cuwe thi cai don ganh thanh don xdc, nhw t6i co
mo ta cai don xoc ¢ trén. Don x6¢ nhon hai dau nén n6 xoc¢ dau nao ciing dwgc. Nhivng
nguwoi n6i bén nay ciling dwoc, noi bén kia cling xudi thi ngudi ta ché 1a ké “Don xoc
nhon hai dau!”
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